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:¦#x9xF.561ð，q½sÃ:BOD;
�[$�«G。}�®;��X，ＡＩＤ¶X�S
×|ＡＩＤ?;�z{| ＡＩＤ。é�«Gíù+�
�ＡＩＤ，.wＳＬＥ、ＲＡ、î�IÇÈ|Þ�G（ｉｎ
ｓｕｌｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｄｉａｂｅｔｅ，ＩＤＤ）、�§|jA（ｍｕｌｔｉ
ｐｌｅｓｃｌｅｒｏｓｉｓ， ＭＳ）K。ＡＩＤØ¡ �Â�Ë¼í
î�#x9:，G�]ÀËãäVW?�VWÇ
È［１］。

Z��，γδＴVWÁÂÀ56、3456、ＡＩＤ
ÂUW�;<��áâ~=。!B¹&¡�r;<
z_P��ÿ¢MbDE，§¨γδＴVWg.R
J8�dg，w56â�、56�J?§#56)
ðK;<［２］。Á ＡＩＤÂ，γδＴVWP�056V
WëìÿÁíî;<，¾�0;<g·¸��«G
�§.P§=，@è�è���}�^�。γδＴV
Wt­P¦�056VW���，¢�í~���
�¼ËÌÉDE¡ë�78ＡＩＤ�;<__。

１　γδＴ»¼��

ＴãäVWÇ[rjk� ＴＣＲ¶X�ÎM
�：αβＴVW?γδＴVW。γδＴVW��0je
?dg¾z�ＴãäVW¨Ô，ÃM�7�ＣＤ４－

ＣＤ８－ＴãäVW。·¸s�¹) ÂγδＴVW7

bÅＴãäVWÔ�（１～１０）％，/0XYÉ0Ý
æI£OD，�ûË56?ïð|56�4�［３］。

γδＴVW�iA�� ＭＨＣ.�，¶�/|}�0
ès9xyF.56ðñ。

γδＴＣＲMγY?δYOs，¶?[δY�j
Ù�e�²¼rX� Ｖδ１、Ｖδ２、Ｖδ３¨Ô。?[

γδＴVW�dgd¶¼rX�ＩＬ１７＋γδＴVW、

ＩＦＮγ＋γδＴVW?γδＴｒｅｇK。¤kDE��µ¡
2，ËÑ��γδＴVW¨Ô+§¨。

γδＴVWghLÖ�0VWpCP�0VW§
.íî;<，z}s，Ｖδ２＋ＴãäVW¨Ô�Ë
�5、d�?vw9xyiAõIαβＴVW�g
¥。Z�DE§¨，γδＴVWÁÂÀ56、345
6}æ ＡＩＤÂ§#^0;<，är��è�è�
�~=。

２　γδＴ»¼?67»¼c@A)BzＡＩＤ
Hc)B

２．１　γδＴ»¼?ＴÛÜ»¼��c@A)B

２．１．１　γδＴ<=×Ｔｈ１７{����　Ｔｈ１７��
0ôZ+§¨� ＣＤ４＋Ｔ ãäVW，/0Xß

ＩＬ１７Ａ（íＩＬ１７）。Û&ø�，Ｔｈ１７gpqÆw

ＲＡ、ＳＬＥ、ＳＳ、£¤G、１eÞ�G（ｔｙｐｅ１ｄｉａｂｅ
ｔｅｓ， Ｔ１Ｄ）?ÖM|@AK ＡＩＤ�§.P§=。

Ｔｈ１７¶LÖrXß�VWpCwＩＬ１７、ＩＬ２２Ã
G，Ë³d¶p Ｔｈ１７／Ｔｒｅｇó.¬�ÃG。Á

Ｔ１ＤÂ，Ｔｈ１７tg¶W)ð ＴãäVWP Ｔｒｅｇ
ó.�¬ðyq��Ð�Ｔ１Ｄ�§=［４］。

Zç��，γδＴVWPＴｈ１７ëì�íî;<
��è�è��~=，¾�0;<fg�� ＡＩＤ
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�G�。
�ð|6¤（ａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ， ＡＲ）Ø¡�¹

) Â Ｔｈ１７ó.ºÐ¾PγδＴVW7bweí
~，v\γδＴVW¶g¦Ｔｈ１７Ë56�J;<。

�¹，ＡＲØ¡¹) ÂＩＬ１７�bPγδＴVW7
bweí~，½PＴｈ１７�í~|，v\ＡＲØ¡
¹) ÂＩＬ１７¶g/0MγδＴVWF.［５］。

ＷｕK［６］Á:¹‘aÂ§¨，Ｖδ２＋γδＴVW
ghLÖ�//ã?XßＩＦＮγ�Dg��Ｔｈ１７
í~VWpC�F.。

ＲｏａｒｋK［７］Ñ§¨，Áº=>��ßàá°�
ghù，=>9 Ｖγ４f��9:�‘aO’�P
¦ÏO’�íó，rãä£ÂXßＩＬ１７�αβＴV
W7b·¸Ác，�AcÉ¦ÏO��Ý。Ë��
�，‘aOÃM�7�Ùû(>¦ÏOÓ，�

ＩＬ６＋αβＴVW7b7>¦ÏOË·¸v¼，@A

ＩＬ６¦pqＴｈ１７αβＴVW½èＩＬ１７
＋γδＴVW

�XAË^0;<，p½v\ Ｖγ４Ｖδ４＋ＴVW¶
LÖ��ＩＬ６�Xßbq����Ｔｈ１７αβＴVW
�XA，q½��¤\1ð�q�。

Æ��Ý¤��O®æ/�Ý、�*Ý、�*Ý
 1?’(:�¤\|«G，‘abf<�Æ��
Ý¤dRNe�‘a|#x56|��Ý¤
（ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｕｖｅｉｔｉｓ， ＥＡＵ）’�N
e。ＰｅｎｇK［８］§¨ÁøÂ�;ì�.I Ａ�£¤
ßà（ｉｎｔｅｒｐｈｏｔｏｒｅｃｅｐｔｅｒｒｅｔｉｎｏｉｄｂｉｎｄｉｎｇｐｒｏｔｅｉｎ，

ＩＲＢＰ）�s�¿� ＥＡＵ NeÂ，&¦ＩＲＢＰ�

ＩＬ１７＋#x1ð|ＴãäVWÁ’�§GÖ�Â
§#^0;<。ＮｉａｎK［９］§¨ＩＬ１７＋#x1ð|

ＴãäVW�;<»îPγδＴVWÁ1ð|Ｔã
äVWÂ�ó.·¸í~。γδＴVWÁ1ð| Ｔ
ãäVWÂó.�ºÐt¶pqＩＬ１７＋αβＴVW
�Cº，�Ñ¼ó.�γδＴVW7®��ＩＬ１７＋

αβＴVWºÑ。ＣｕｉK
［１０］,§¨¡¤Ã��Ý¤

γδＴVW?Ã��Ý¤αβＴVWPf¾ÙA�Ã
��Ý¤γδＴVWXÃ��Ý¤αβＴVWíó，
gF.Ñ��ＩＬ１７¾�sＥＡＵ�g¥Ñ»，Ä
�Î¡ëìÿÁíî;<。q���‘a�‘�í
î;<�LÖVWì��//ã‘¨�。�0�/
/ã��:Dgéú��，Ë¶gLÖγδＴVW
�9xvw;<‘¨。

２．１．２　γδＴ <=× Ｔｒｅｇ{����　ＴｒｅｇÁ

ＡＩＤÂ/0LÖ}ù４¿tu§#��;<［１１］：

（１）XßVWpC；（２）pqVWF�、YZ；（３）ý
ÕVWuó；（４）�JＤＣ�stP／Xdg。DE
�b§¨，Á�0«G�’�NeÂγδＴVWP

ＴｒｅｇëìÿÁíî;<y��«G�§.P§=。

ＧｏｎａｌｖｅｓＳｏｕｓａK［１２］§¨ｎＴｒｅｇg·¸��

γδＴVW�VWH;<?Xßdg，¾��;<P
Î¡�ó.í~。:¹‘a§¨ｎＴｒｅｇ�fg�
�γδＴVWºÑ，�A¦iA�γδＴVW�:-
dË��。q���DEÑ�‘¢ｎＴｒｅｇ¦γδＴ
VW���;<�LÖVWì�//ã�Dg‘¨
�，¾Ð29Þ£mcI�s34�²pC�:í
~ßà（ｇｌｕｃｏｃｏｒｔｉｃｏｉｄｉｎｄｕｃｅｄＴＮＦｒｅｃｅｐｔｏｒｒｅｌａｔｅｄ

ｐｒｏｔｅｉｎ， ＧＩＴＲ）�9:Æ，�0��;<i��
·°±：γδＴVW�ºÑûü?VWpC�Xßd
gºi�]XdJ。DE¡ø�Ｔｒｅｇ¶gLÖ�
//ãγδＴVWjkＧＩＴＲq½¶WγδＴVW¬
g�§#r��;<。

��Dk，Á’�:B‘aÂ§¨，1ef’
�³´?ãä£ÂXÈ<��M]XγδＴVWj
ÙＩＬ２３Ｒ，y¶LÖ�0ＩＬ２３ÇÈ�Dg��

Ｔｒｅｇ�F.ædg，´»õI Ｔ ãäVW‘

Ｆｏｘｐ３＋Ｔｒｅｇ²A，q½Ð�¤\1ð［１３］。�‘a
£*dg]X�õＩＬ２３ÁαβＴVWås� ＡＩＤ
v[U§#�^0;<。

Á#x56|aÝ¤� Ｂ１０’�NeÂ，

ＣＤ８＋ＴãäVWÁ¤\§.§=Â§#/0;<。

ＨｕａｎｇK［１４］§¨，Ｂ１０．ＴＣＲδ－’�� ＣＤ８＋αβＴ
VWÁc，ü�| ＣＤ８＋ＴãäVWó.ºÐ，

ｎＴｒｅｇ�7bæó.ºÁc。@AｎＴｒｅｇ¦ü�|

ＣＤ８＋ＴãäVWW���;<，p½Ｂ１０．ＴＣＲδ－

’�>ef’�Ñ%§=s#x56|aÝ¤。q
��‘a［１５］§¨Ｂ１０．ＴＣＲδ－’��ＴｒｅｇÝjk

ＩＬ２ＲjÙÁc，½ＩＬ２Ｒ¦ＣＤ４＋Ｔｒｅｇ�XA?
dg�ìW^0;<，p½v\γδＴVW¶gL
ÖpqＣＤ４＋Ｔｒｅｇ�ºÑ?XA���#x56
|aÝ¤�§.P§=。

õIＣＤ４＋ＴãäVW+9xmcÆ¶²A�
�s | Ｔｒｅｇ（ｉｎｄｕｃｅｄ Ｔｒｅｇ，ｉＴｒｅｇ）。Ｖｉｓｐｅｒａｓ
K［１６］§¨γδＴVW«¬�Ｃ５７ＢＬ／６’�Á/�9
xmcÆ，ｉＴｒｅｇ.s·¸ºÐ。�γδＴVW¶L
ÖF.ＩＦＮγ��ｉＴｒｅｇ�F.。�¹) γδＴ
VWdË�2;<。

２．１．３　γδＴ<=×��ＴHI<={����　
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Á�0/0M ＴãäVWås� ＡＩＤ’�Ne
Â，DE¡§¨γδＴVWP#x1ð|ＴãäV
WëìÿÁk�·�íî;<，�0;<Á�²�
«GNeÂ�Òí²7(¦r§=F.��。

ＭＳ��0fY�Â:®µS×（ｃｅｎｔｒａｌｎｅｒｖ
ｏｕｓｓｙｓｔｅｍ， ＣＮＳ）â �«G，ôfl<� ＭＳ
dRNe�’� ＥＡＥNe。ＰｏｎｏｍａｒｅｖK［１７］§
¨，ＥＡＥ’�ＣＮＳÂ�γδＴVWgh��#x1
ð|ＴãäVW�ºÑypqrYZ，1½§#
��¤\1ðq½pq±| ＥＡＥGgdJ�;
<。DEj�γδＴVWp#x1ð|ＴãäVW
YZ�dg�LÖ２¿VWjkＦａｓＬ?Ｆａｓ�£
¤‘¨�。dËDE·\í1�‘a£*。Ｗａｎｇ
K［１８］§¨ÁM �c�<mVWÞßà�s�

ＥＡＥ’�NeÂ，γδＴVWyèås¤\�/0
VW，�r¶XßＩＬ１５�sＣＤ４４ｈｉü�| Ｔã
äVW�F.，½ＣＤ４４ｈｉü�|ＴãäVWÑ®
q��²A�ＩＬ１７＋Ｔｈ１７yÐ� ＥＡＥ。Ｂｌｉｎｋ
K［１９］Ñ§¨，ü<9γδＴVWＴＣＲ�f��9:
glVWiA¾ù�ＴＣＲ�jÙ。<9Ｖγ４f�
�9:78Æ’��ＥＡＥ\)Ð^，½9Ｖγ１9
:78Æ’��\)ÑÁ�。q��§¨Ｖγ４＋V
W¨ÔgF.EFＩＬ１７ÁB��0p¤pC，½

Ｖγ１＋VW¨ÔÑF.ＣＣＲ５ê:，q½pqＴｒｅｇ
XA§#56��;<。~ÉγδＴVWÁＥＡＥ’
�NeÂ§#�;<，<¨２0�²�DE£�¶
gPG�dÉ�²³[、DE�γδＴVW¨Ô�
²、γδＴVWÁÃGÖ�Â�^0|}æ�¿’�
Ne�Dg�²KË~。

ＭａｒｋｌｅK［２０］§¨ＣＤ２７－ＣＤ４４ｈｉＩＬ１７＋γδＴV
WLÖPαβＴVWíî;<�sＴ１Ｄ�§.，Â
?:B�ＩＬ１７¶}��ＩＬ１７＋γδＴVW�ÃG;
<。

２．２　γδＴ»¼?�«»¼c@A)B　þ°VW
ÁＲＡ°þ�Â§#~e;<［２１］，r;<Ö�/
0EF：þ°&:VW�]Ó、XAæþ°VW�
^4Ç。DE§¨γδＴVWPＩＬ１７ghì/mc
þ°VW?’mVWjÙ ＮＥκＢ�:iApCê
:（ｒｅｃｅｐｔｏｒａｃｔｉｖａｔｏｒｆｏｒｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒκＢｌｉｇａｎｄ，

ＲＡＮＫＬ），1½pqþ°VW�ºÑ。ÁＣＩＡ’
�NeÂ@µ�‘ γδＴ VW�ＩＬ１７�/0�
�［２２］，äγδＴVW¶gLÖpqþ°VW�ºÑ
Ws ＣＩＡ ’�~Jþ[½pq’�Gg§=。

ＰｌｌｉｎｇｅｒK
［２３］�<ＣＩＡ’�Ne��9ＩＬ１７9

:78¶ù�~JÂþ°VW�7by��ＣＩＡ
’��°þ�gh。ＰａｐｐａｌａｒｄｏK

［２４］§¨，<9

ＣＤ３／ＣＤ２８9:iA:¹‘aÂÙA��γδＴV
WÆ，rXßMbＩＦＮγ½ＩＬ１７�Xßûü>
Ó，¾ＩＦＮγ��þ°VWosU�� ＮＥκＢ�
:iApC（ｒｅｃｅｐｔｏｒａｃｔｉｖａｔｏｒｆｏｒｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒ
κＢ， ＲＡＮＫ）no，§#��þ°VW§.}æ^
4Ç�;<。Ë�Äø�ＩＦＮγghLÖmcþ
°VWYZ}æÁcＲＡＮＫＬ?ｃＦｍｓ�jÙ�
§#;<。ëÆ�DE［２５］§¨ ＲＡØ¡þ°VW
Xß�ÊApCgh¼γδＴVWWÛAØ¡�Ý
æ�£�¤\Gê。Á~JQ��Â，þ°VWg
hLÖXßmcpCwＲＡØ¡��Ý¤\GêÂ
E�� ＴＮＦα��γδＴVW�dg，¾��P

γδＴVW�//ã。þ°VWPγδＴVWëì�
�//ã�ÉÆ¡ÿi，Ò1r���ú��，�
Z�ËDE§¨，ÁＣＩＡ’�NeÂl<9ＣＤ２８
9:Æg�·��γδＴVWºÑ，v\�;<¶
gPγδＴVWjk�ＣＤ２８Ë~［２６］。

２．３　γδＴ»¼?>�»¼c@A)B　γδＴVW
ÊPIÊVWëìÿÁíî;<¹，Á�0 ＡＩＤ
ÂbPrc�0VWëìËíî;<。

�VW Ä ª�)V W （ｐｌａｓｍａｃｙｔｏｉｄ ＤＣ，

ｐＤＣ）��/ûË56?ïð|56�^04�。

ＰｒｅｓｔｉK［２７］§¨，PÈCRI、Òøz’ý�S½
mcíó，Ò1iA�ｐＤＣ�s Ｖγ９Ｖδ２ＴVW
Xß�ＩＦＮγb+c，�r¶�sＶγ９Ｖδ２ＴVW
�¼|XßMbＩＬ１７，½ÈCRIXÒøz’ý
�S½mcº�g�sＶγ９Ｖδ２ＴVWF.ＩＬ１７。

ＤｏK［２８］§¨ＴＣＲβ
－／－’�>ＴＣＲβδ

－／－’�
Ñ%§.MＣＤ４＋ＴãäVWås�£1¤。DE
¡¼ γδＴ VWP ＣＤ４＋ Ｔ ãäVWl²=2

ＴＣＲβδ
－／－’�Æ，rÿ[Bí§=<¯^�£1

¤，y¾�0ghfÁ=2ＩＬ１７＋γδＴVWÆ�
<¨，=2ＩＬ１７－γδＴVW³�<¨。q���
‘aj�，ＩＬ１７＋γδＴVW¶gLÖXßＩＬ１７�
sＤＣXßＩＬ６、ＩＬ２３KVWpCì/pqＣＤ４＋

Ｔ ã ä V W ‘ Ｔｈ１７ X A ½ Ð � ¤ \ 1 ð。

ＫａｓｈｅｍK［２９］Ñ§¨Áà%÷;ÛÂÀÂ，£¯�
É�®µIgh�/¦Gx:F.ðñ，�s

ＣＤ１３１ｂ＋ V £ B ª � ) V W （ｄｅｒｍａｌｄｅｎｄｒｉｔｉｃ
ｃｅｌｌ，ｄＤＣ）XßＩＬ２３，U.s�ＩＬ２３,gq�
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�pq£¯γδＴVWXßＩＬ１７，yÁ£¯9ÂÀ
56Â§#^0;<。

,< Æù§,[��ô/0xp�¤\[
�。ＺｈｏｎｇK

［３０］DEj� 3]À� Eßà¶
}LÖ�sÇÈSTVWjÙ ＴＬＲ２／４{øm:
q½I�ＩＬ２３�F.。I��ＩＬ２３ciγδＴV
WF.p¤pCＩＬ１７，1½Ð�’�,]û3?
®µdg[$。

Md/¤（Ｔａｋａｙａｓｕａｒｔｅｒｉｔｉｓ， ＴＡ）�Ù/d
/ær/0Xf?ªd/�?|èz{|¤|«
G，�7&¡ø�� ＡＩＤ。γδＴVW¶LÖõK
Ò<I[�B£VW［３１］，XP�G�§.Ë~。

ôZ，ＣｏｒｐｕｚK［３２］§¨ＩＬ２ÁlＩＬ１７＋γδＴ
VWCº�²³，LÖù�γδＴ１７VW�ＩＬ７Ｒ
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